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ア ダ プ ベ ー ス

踏むだけでカラダを変化させる
脳科学から考えられたトレーニングマット

子供から高齢者まで。
幅広い利用が可能なアダプ
ベースのエクササイズ動画を
配信しています。

販売価格 ¥22,000-（税込￥24,200-）

EXERCISE販売代理店

接骨院・リハビリテーション
トレーニングの現場から生み出された
足の裏から変化させる
トレーニングツール
脳科学という視点から
踏むだけというシンプルな
トレーニング方法で
カラダの症状改善が期待できます

● 足部の発育不全や機能不全の改善
● 体幹機能の改善
● リハビリ期の機能回復ツールとして
● 扁平足やハイアーチの改善や予防
● 姿勢改善（猫背・反り腰など）
● 転倒予防トレーニングツールとして

症状がある方へ

● バランス機能の向上
● アジリティ能力の向上
● 足部の怪我予防

能力を伸ばしたい方へ 建物のバリアフリー化が進み現代社会には凹凸が少なく
なってきています。子供も高齢者も小さな凹凸で転倒す
るケースが多くなっています。
アダプベースは現代の環境で再現しにくい凹凸を、屋内
で安全に体験することができます。


